Comision de Instrumentacidn, Validacion y Seguimiento de la prueba de ingreso a las
Residencias Médicas para el 2023 (Creada por la Resolucién del Consejo de Facultad Nro.
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Integrantes (de acuerdo a las Resoluciones del Consejo de Facultad Nro. 189 del
21/12/2022 y Nro. 188 del 15/2/2023):

Director de la Escuela de Graduados Prof. Dr. Francisco Gonzdlez, Directora de Carrera
Profa. Agda. Dra. Maria Noel Alvarez, Director del Departamento de Educacién Médica
Prof. Agdo. Dr. Julio Siciliano, Prof. Dr. Oscar Noboa, Profa. Agda. Dra. Jacqueline Ponzo,
Profa. Dra. Loreley Garcia, Prof. Dr. Claudio Sosa, Prof. Dr. Luis Ruso.

10 de marzo de 2023

La Comisidn reunida con todos sus integrantes el 10 de marzo de 2023 da continuidad al
cronograma de implementacidn previsto para elevar al Consejo de Facultad la propuesta
de “Temario para la prueba de ingreso a Residencias Médicas para el 2023” sobre el cual
corresponde realizar las siguientes consideraciones:

1. El Temario propuesto tiene como Unica finalidad orientar la realizacidon de la
Prueba Unica para ingreso a la residencia en 2023.

2. Estd elaborado tomando en cuenta que el objetivo de la Prueba Unica es posibilitar
el ordenamiento de aspirantes para la eleccion de cargos de residencia de todas las
especialidades.

3. El conjunto de temas acotado refleja los contenidos de las unidades curriculares
clinicas del segundo trienio de la carrera de Doctor/a en Medicina.

4. Los temas que se incluyen son abordados en la ensefianza de grado y no implican
cambios en la bibliografia de referencia, profundidad o extensién en su tratamiento
respecto de aquellos habituales en las unidades curriculares clinicas que integran la
formacion de grado.

Para el proceso de elaboracién de este temario se adoptd como criterio que las distintas
disciplinas estuvieran representadas en el listado con un nimero similar de temas. Para la
eleccidon de temas a incluir, se solicité una selecciéon y ajuste del temario de unidades
curriculares a las respectivas coordinaciones, quienes trabajaron con las direcciones de las
unidades académicas participantes. A su vez, desde la Comisién de Instrumentacién se
realizd una consulta a dichas unidades académicas para un segundo paso de reduccion y
ajuste del temario. . La integracidon en esta Comision de docentes con actuacidn en las
areas de Medicina Familiar y Comunitaria, Cirugia General, Ginecologia y Pediatria facilité
este proceso de consulta para la construccion de un documento unico. Para los temas de
Salud Mental se tomaron en cuenta los programas de las unidades curriculares de Clinica



Médica y Medicina familiar y comunitaria, salud mental en la comunidad y psicologia
médica. Desde la Comisidn se solicité a los directores de las unidades académicas de
Clinicas Médicas, Medicina Legal y Bioética el trabajo en la seleccién de los temas
abordados en las disciplinas correspondientes en las unidades curriculares de la carrera.



Temario Prueba Unica Residencia 2023

Medicina del primer nivel de atencién: Medicina Familiar y comunitaria, Salud mental en

la comunidad. Psicologia Médica.

10.

Cardiopatia isquémica. Riesgo cardiovascular. Diagndstico, tratamiento,
seguimiento e interconsulta oportuna en el primer nivel de atencién.
Acompafiamiento de las personas con esta patologia cronica.

Diabetes Mellitus. Diagndstico, tratamiento, seguimiento e interconsulta oportuna
en el Primer Nivel de Atencién. Acompafiamiento de las personas con esta
patologia cronica.

Tabaquismo. Oportunidad de consejeria. Entrevista motivacional.

Violencia doméstica. Identificaciéon, asesoramiento y acompafiamiento de las
personas y grupos familiares.

Cefaleas. Identificacién de sintomas y signos de alarma. Indicacién de paraclinica.
Patologia osteoarticular traumatica, degenerativa e inflamatoria. Esguinces vy
luxaciones. Patologia dolorosa frecuente (omalgia, lumbalgia, gonalgia). Elementos
clinicos diagndsticos de enfermedad inflamatoria articular, interconsulta oportuna.
Litiasis renal y uropatia obstructiva crdnica, hipertrofia prostatica benigna.
Patologias oftalmoldgicas frecuentes en el Primer Nivel de Atencion: orzuelo,
chalazion, conjuntivitis. Atopia, cuerpo extrafio ocular. Manejo en atencién
primaria del ojo rojo e interconsulta oportuna. Evaluacién de la agudeza visual:
Tablas de Snellen o similar.

Problemas gastroenterolégicos prevalentes en el Primer Nivel de Atencion:
enfermedad por reflujo gastro esofagico, dispepsia, constipacién, diarrea.

Abordaje de las infecciones de transmisiéon sexual. Diagndstico, tratamiento,

seguimiento e interconsulta oportuna.. Acompafamiento de las personas con HIV.



Pediatria

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

Evaluacion del crecimiento y desarrollo. Interpretacion de las medidas
antropométricas y medidas de resumen en la evaluacién del estado nutricional y
del crecimiento. Desnutricidon y obesidad. Identificacion de las distintas etapas del
desarrollo, retrasos, desvios, factores de riesgo y proteccién.

Control en salud. Componentes del control en salud en las distintas etapas (recién
nacido, lactante, preescolar, escolar y adolescente) e identificacion de los signos
de alarma y factores de riesgo. Pesquisa neonatal y enfermedades de transmision
materno infantil. Vacunas

Sindromes febriles agudos: fiebre sin foco clinico evidente, enfermedades eruptivas
bacterianas y virales prevalentes y reemergentes. Enfermedades
inmunoprevenibles.

Infecciones del sistema nervioso central.

Infecciones respiratorias agudas: resfrio comun, faringitis, sinusitis, otitis, laringitis,
bronquiolitis, neumonia (incluyendo etiologias viral, bacteriana, atipica), tos
convulsa, tuberculosis.

Gastroenteritis aguda. Trastornos hidroelectroliticos y del equilibrio acido-base.
Infecciones prevalentes: de piel y tejidos blandos, infeccion del tracto urinario.
Crisis epilépticas: criterios diagndsticos, clasificacion, diagndsticos diferenciales,
abordaje terapéutico inicial. Estado de mal epiléptico.

Anemias: clasificacion y orientacién diagndstica, estudios de laboratorio.
Tratamiento de anemia ferropénica.

Derechos de nifios, nifias y adolescentes en la atencidn a la salud. Vulneracién de
derechos: Maltrato y abuso infantil. Valoraciéon del riesgo y abordaje. Aspectos

médico-legales. Normativa vigente.



Ginecotocologia y Neonatologia

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

Tamizaje del cancer genito mamario.

Cuadro agudo de abdomen de origen ginecolégico.

Anticoncepcion.

Metrorragias no gravidicas.

Enfermedades de transmision sexual e infecciones genitales bajas.

Metrorragias de la primera mitad del embarazo.

Interrupcién voluntaria del embarazo y modelo de reduccion riesgo previsto por ley
de salud sexual y reproductiva.

Prematurez : amenaza de parto pretérmino, rotura prematura de membranas,
manejo inicial del trabajo de parto de pretérmino.

Control de embarazo - intervenciones efectivas para reducir morbimortalidad
materno-perinatal.

Manejo inicial de urgencias obstétricas: emergencias hipertensivas del embarazo,
hemorragias gravidicas y puerperales y sepsis materna.

Control trabajo de parto y asistencia de parto vaginal.

Atencion inmediata del recién nacido de término y pretérmino.

Asfixia perinatal y reanimacién neonatal.

Violencia de género.

Clinica Médica

35.
36.

37.
38.
39.
40.

41

Insuficiencia cardiaca.

Arritmias: fibrilacion auricular, bloqueo auriculo-ventricular y taquicardias de
complejo ancho.

Cardiopatia isquémica aguda y crénica

Enfermedad tromboembdlica venosa

Infecciones respiratorias agudas y sus complicaciones

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica.

. Insuficiencia renal aguda y crénica.



42. Ataque cerebrovascular isquémico y hemorragico.
43. Meningoencefalitis aguda.
44. Diabetes, sus complicaciones y repercusiones.
45. Anemias.
46. Hepatitis crénicas y sus complicaciones
47. Tuberculosis.
48. Infeccion por VIH -1: Lineamientos diagndsticos; complicaciones infecciosas.
Salud Mental
49. Trastornos de ansiedad.
50. Trastornos depresivos.
51. Conductas suicidas.
52. Psicosis agudas y cronicas.
53. Consumo problematico de sustancias.
54. Confusidon mental.
Medicina Legal
55. Derechos de los pacientes (en la nifiez, la adolescencia y la adultez).
56. Certificado de defuncion.
57. Consentimiento informado y voluntad anticipada.
Bioética.
58. Aspectos bioéticos de la competencia de los pacientes y su importancia en las
decisiones clinicas.
59. Bioética y final de la vida. Disposiciones al equipo de salud. Objecion de
conciencia.
60. La confidencialidad y privacidad en la relacién clinica. Concepto importancia y

excepciones.
Clinica Quirurgica

61. Enfermedades quirurgicas prevalentes de piel y faneras. Quiste sebaceo, lipoma,
onicocriptosis, panadizos, abscesos y flemones superficiales, erisipela, foliculitis y

forunculosis. Seno pilonidal. Infecciones graves de partes blandas.



62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.
70.

71.

Hernias inguinales, crurales y umbilicales y sus complicaciones. Eventraciones
abdominales y sus complicaciones

Enfermedad litiasica biliar y sus complicaciones. Colecistopatia aguda litiasica.
Colangitis aguda simple y séptica. Pancreatitis biliar

Abdomen agudo quirdrgico. Apendicitis aguda y sus complicaciones. Oclusién
intestinal. Colopatia diverticular y sus complicaciones. Ulcus péptico y sus
complicaciones.

Obstruccion neoplésica de la via biliar principal, en especial cancer de péncreas
Cancer anal y colorrectales y sus complicaciones.

Dolor anal agudo. Enfermedades anales de consulta frecuente. Hemorroides,
fistulas abscesos vy fistula anal.

Cancer de eséfago y gastrico. Disfagia y Enfermedad por reflujo gastroesdfagico.
Acalasia.

Mastopatia benigna y cancer de mama.

Nodulos y masas de cuello. Adenomegalias, quistes, bocios y nédulos tiroideos.
Cancer de tiroides.

Politraumatizado grave. Trauma abdomino pélvico y toracico.



