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Bases anatomo-fisiologicas de la respiracion. Ventilacion. Respiracion. Intercambio
gaseoso. Difusion. Via aérea de conduccion. Zona de intercambio. Barrera alvéolo-capilar.
Espacio muerto. Mecanica respiratoria. Definicion de volimenes y capacidades pulmonares.
Transporte de gases en sangre e intercambio gaseoso.

Espirometria basal. Indicaciones y contraindicaciones de la Espirometria. Preparacion del
paciente. Maniobras espirométricas.

Validacion de las curvas espirométricas. Criterio de aceptabilidad. Criterio de
reproducibilidad. Seleccion de curvas. Calculos y medidas espirométricas.

Espirometria post broncodilatadora. Condiciones previas a la administracion de la
medicacion. Forma y procedimiento de administracion del farmaco. Diferentes tipos de
equipos para administrar el farmaco. Caracteristicas. Ventajas y desventajas. Maniobras
espirométricas. Célculos y medidas espirometricas. Respuesta al broncodilatador.

Valores normales de referencia. Validacion de valores normales en nuestra poblacion.
Distintas ecuaciones de regresion utilizadas para adultos y nifios.

Espirometria traqueal. Indicaciones. Preparacion del paciente previo al estudio.
Conexiones y accesorios. Cuidado del traqueostoma y su canula. Célculos espirométricos.
Interpretacion de resultados.

Interpretacion de la Espirometria. Espirometria normal. Patron obstructivo. Patron
restrictivo. Obstruccion via aérea superior.

Equipos espirométricos. Diferentes tipos de espirometros: volumétricos y con sensores de
flujo. Ventajas y desventajas. Calibracion. Cuidado y Mantenimiento. Requerimientos de
material y planta fisica para la realizacion de la Espirometria.

Volumenes pulmonares. Indicaciones de determinacion de voliimenes pulmonares.
Definicion de volumenes y capacidades a determinar por la técnica. Factores que influyen en
las capacidades y volimenes. Indicaciones. Diferentes métodos. Cuidado, mantenimiento y
calibracion. Higiene y antisepsia. Interpretacion de los resultados. Correlacion e
interpretacion de los datos obtenidos con los demaés estudios de funcion ventilatoria.

Test de provocacion. Diferentes tipos de Test de Provocacion. Equipamiento. Preparacion y
adiestramiento del paciente. Diferentes protocolos de trabajo a utilizar. Criterios de
indicacion y suspension de la prueba. Célculo e interpretacion de los reslutados obtenidos.
Test de la Marcha. Definicion. Equipamiento. Indicaciones y contraindicaciones de
realizacion del estudio. Preparacion y adiestramiento del paciente. Protocolo de trabajo a
utilizar. Calculo e iterpretacion de los resultados obtenidos.

Shuttle test. Definicion. Equipamiento. Indicaciones y contraindicaciones de realizacion del
estudio. Preparacion y adiestramiento del paciente. Protocolo de trabajo a utilizar. Niveles
de ejercicio. Calculo e interpretacion de los resultados obtenidos.

Capacidad difusiva. Intercambio gaseoso. Definicion de difusion. Diferentes métodos de
determinacion de la Capacidad Difusiva. Equipamiento. Indicaciones. Preparacion y
adiestramiento del paciente. Protocolo de trabajo a utilizar. Criterios de aceptabilidad y
reproducibilidad. Célculo y correcciones. Interpretacion de resultados. Cuidado,
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mantenimiento y calibracion del equipo utilizado. Higiene y antisepsia.

Determinacion de la presion inspiratoria y espiratoria maxima. Definicion.
Equipamiento. Indicaciones y contraindicaciones de realizacion del estudio. Preparacion y
adiestramiento del paciente. Protocolo de trabajo a utilizar. Criterios de medida del registro.
Calculo y tabla de valores normales. Calculo e interpretacion de los resultados obtenidos.
Test de tolerancia al ejercicio. Consumo de oxigeno. Ventilacion alveolar. Espacio muerto
anatomico. Tensiometria alveolar. Variables fisiologicas medidas durante el estudio.
Respuesta fisiologica al ejercicio.

Test de tolerancia al ejercicio. Equipamiento. Indicaciones y contraindicaciones del TTE.
Protocolo de estudio. Criterios de detencion estudio. Controles post ejercicio. Interpretacion
de los resultados.

Rehabilitacion Respiratoria. Definicion. Objetivos. Indicaciones. Seleccion de pacientes.
Desarrollo conceptual de un Programa de Rehabilitacion Respiratoria. Rol del Licenciado en
Neumocardiologia en el Programa de Rehabilitacion Respiratoria en la etapa de evaluacion
previa y posterior a la misma.

Evaluacion de la funcion pulmonar durante el suefio. Fisiologia respiratoria durante el
suefio. Mecanismos fisiopatologicos que determinan alteracion de la funcion pulmonar
durante el suefio. Métodos de registro: Estudio cardiorespiratorio durante el suefio y
Polisomnografia. Estandarizacion de las técnicas. Indicaciones. Interpretacion.

Métodos de ventilacion no invasiva. Indicaciones y contraindicaciones. CPAPn. Doble
nivel de presion. AUTOCPAP. Descripcion de los equipos disponibles en nuestro medio.
Métodos de titulacion de presion. Seguimiento del tratamiento con ventilacion no invasiva.
Monitorizacion de la saturacion de oxigeno durante el suefio. Oximetria de pulso durante
el sueno, Descripcion del equipo y su fundamento. Indicaciones. Interpretacion.

PRUEBA PRACTICA
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10.

Realizacion calculo e interpretacion de una Espirometria.

Realizacion célculo e interpretacion de los volumenes pulmonares.

Realizacion célculo e interpretacion de un Test de Provocacion.

Realizacion célculo e interpretacion de un Test de la Marcha.

Realizacion célculo e interpretacion de un Shuttle Test.

Realizacion célculo e interpretacion de la PIM y PEM.

Realizacion célculo e interpretacion de un Test de Tolerancia al Ejercicio.

Realizacion e interpretacion de un método de registro de la Funcidén pulmonar durante el
suefio. Titulacion de la presion de CPAP durante el suefio.

Demostracion practica de la constitucion y funcion de los equipos de ventilacién no
invasiva.

Controles durante el seguimiento del paciente del paciente con ventilacion no invasiva.
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