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PRUEBA ESCRITA

I. INTRODUCCION A LAS CIENCIAS DE LA SALUD

. Concepto de Salud. Evolucioén histérica. El efoque multidisciplinario en el

proceso Salud — Enfermedad.

Epidemiologia. Definicidn y concepto. Epidemiologia aplicada a la
Comunidad, a la Administracion Sanitaria y a la Clinica.

Demografia conceptos generales. Estructura y dinamica de poblacion.
Fuente de datos. La transicion demografica.

Sociedad y Ecologia (). Ambiente fisico. Su relacién con el proceso Salud-
Enfermedad en el individuo y en los grupos. Situacién del Uruguay.
Sociedad y Ecologia (I1). Ambiente bioldégico. Su relacidén con el proceso
Salud-Enfermedad en el individuo y en los grupos. Situacion del Uruguay.
Sociedad y Ecologia (Ill). Ambiente psico-social. Su relacién con el proceso
Salud-Enfermedad en el individuo y en los grupos. Calidad de vida.
Estratificacion social. Pobreza. Indigencia. Recreacién y tiempo libre.
Situacién del Uruguay.

[I. SALUD Y ENFERMEDAD EN EL INDIVIDUO Y LA COMUNIDAD

7.

8.

Salud individual. Historia natural de la salud y la enfermedad en el hombre.
Niveles de prevencion. Normalidad. El valor de los test diagnésticos.

Salud colectiva. Historia natural de la salud y la enfermedad en las
poblaciones. Concepto de comunidad. Indicadores de estado de salud y
enfermedad en una comunidad. Niveles de vida.

Salud materno infantil. Embarazo, parto y puerperio. Factores de riesgo.
Control médico perioddico. Educacion para la salud. Salud infantil, pre-
escolar, escolar, adolescencia. Crecimiento y desarrollo. Factores de
riesgo. Control periddico del nifio. Inmunizaciones.

10.Salud del adulto y del anciano. Factores de riesgo. Medidas preventivas.
11.Salud mental. Conceptos generales. Factores de riesgo en las distintas

etapas de la vida.

12.Salud ocupacional. Ambiente de trabajo. Factores de riesgo. Limites

higénicos permisibles. Control biolégico de la exposicidn. Los accidentes



de trabajo. Situacion del pais. Enfermedades profesionales y accidentes de
trabajo.

[1l.LAS ENFERMEDADES EN EL INDIVIDUO Y LA COMUNIDAD.
EPIDEMIOLOGIA'YY CONTRALOR.

13.Epidemiologia y contralor de las enfermedades transmisibles. Su
importancia en el pais.

14.Epidemiologia y contralor de las enfermedades cronicas y no trasmisibles.
Su importancia en el pais.

15. Enfoque de riesgo.

16.Vigilancia epidemioldgica. Concepto. Caracteristicas de la vigilancia
epidemioldgica en el Uruguay. Red de vigilancia epidemioldgica.
Enfermedades de notificacion obligatoria.

IV.ORGANIZACION DE LA SOCIEDAD PARA LA PROTECCION DE LA SALUD Y
EL CONTRALOR DE LA ENFERMEDAD

17. Administracion. Conceptos generales. Planificacion, organizacion,
direccion y control..

18. Atencion médica: conceptos generales. Organizacion de los recursos.
Niveles de atencidén y complejidad, con énfasis en la Atencion Primaria de
Salud. Regionalizacion.

19. Organizacion sanitaria nacional. Caracteristicas de las instituciones de
atencion médica, publicas y privadas, en todos los niveles.

20.La seguridad social. Conceptos generales. Su relacién con la Atencion
Médica.

PRUEBA PRACTICA

Historia Natural de una enfermedad. Niveles de prevencion.
Diagnéstico de Situacién de Salud de una comunidad.
Enfoque de riesgo. Su aplicacion a un problema de Salud.
Estudio de una epidemia.

Elaboracién de datos. Tablas y Graficos.

Elaboracién de un programa de Inmunizaciones.
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