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PRUEBA ESCRITA

I. INTRODUCCION A LAS CIENCIAS DE LA SALUD

1. Concepto de Salud. Evolución histórica. El efoque multidisciplinario en el
proceso Salud – Enfermedad.

2. Epidemiología. Definición y concepto. Epidemiología aplicada a la
Comunidad, a la Administración Sanitaria y a la Clínica.

3. Demografía conceptos generales. Estructura y dinámica de población.
Fuente de datos. La transición demográfica.

4. Sociedad y Ecología (I). Ambiente físico. Su relación con el proceso Salud–
Enfermedad en el individuo y en los grupos. Situación del Uruguay.

5. Sociedad y Ecología (II). Ambiente biológico. Su relación con el proceso
Salud-Enfermedad en el individuo y en los grupos. Situación del Uruguay.

6. Sociedad y Ecología (III). Ambiente psico-social. Su relación con el proceso
Salud-Enfermedad en el individuo y en los grupos. Calidad de vida.
Estratificación social. Pobreza. Indigencia. Recreación y tiempo libre.
Situación del Uruguay.

II. SALUD Y ENFERMEDAD EN EL INDIVIDUO Y LA COMUNIDAD

7. Salud individual. Historia natural de la salud y la enfermedad en el hombre.
Niveles de prevención. Normalidad. El valor de los test diagnósticos.

8. Salud colectiva. Historia natural de la salud y la enfermedad en las
poblaciones. Concepto de comunidad. Indicadores de estado de salud y
enfermedad en una comunidad. Niveles de vida.

9. Salud materno infantil. Embarazo, parto y puerperio. Factores de riesgo.
Control médico periódico. Educación para la salud. Salud infantil, pre-
escolar, escolar, adolescencia. Crecimiento y desarrollo. Factores de
riesgo. Control periódico del niño. Inmunizaciones.

10.Salud del adulto y del anciano. Factores de riesgo. Medidas preventivas.
11.Salud mental. Conceptos generales. Factores de riesgo en las distintas

etapas de la vida.
12.Salud ocupacional. Ambiente de trabajo. Factores de riesgo. Límites

higénicos permisibles. Control biológico de la exposición. Los accidentes



de trabajo. Situación del país. Enfermedades profesionales y accidentes de
trabajo.

III.LAS ENFERMEDADES EN EL INDIVIDUO Y LA COMUNIDAD.
EPIDEMIOLOGIA Y CONTRALOR.

13.Epidemiología y contralor de las enfermedades transmisibles. Su
importancia en el país.

14.Epidemiología y contralor de las enfermedades crónicas y no trasmisibles.
Su importancia en el país.

15.Enfoque de riesgo.
16.Vigilancia epidemiológica. Concepto. Características de la vigilancia

epidemiológica en el Uruguay. Red de vigilancia epidemiológica.
Enfermedades de notificación obligatoria.

IV.ORGANIZACION DE LA SOCIEDAD PARA LA PROTECCION DE LA SALUD Y
EL CONTRALOR DE LA ENFERMEDAD

17.Administración. Conceptos generales. Planificación, organización,
dirección y control..

18.Atención médica: conceptos generales. Organización de los recursos.
Niveles de atención y complejidad, con énfasis en la Atención Primaria de
Salud. Regionalización.

19.Organización sanitaria nacional. Características de las instituciones de
atención médica, públicas y privadas, en todos los niveles.

20.La seguridad social. Conceptos generales. Su relación con la Atención
Médica.

PRUEBA PRACTICA

1. Historia Natural de una enfermedad. Niveles de prevención.
2. Diagnóstico de Situación de Salud de una comunidad.
3. Enfoque de riesgo. Su aplicación a un problema de Salud.
4. Estudio de una epidemia.
5. Elaboración de datos. Tablas y Gráficos.
6. Elaboración de un programa de Inmunizaciones.

APROBADO POR EL CONSEJO  DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE
FECHA 19.08.92                       


