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TEMARIO PARA LOS CONCURSOS DE ASISTENTE DEL DEPTO. DE MEDICINA
FAMILIAR Y COMUNITARIA

Metodologia de la prueba:

Una historia con una, dos o tres vifetas centradas en los ejes Clinico, Familiar y
Comunitario.
A punto de partida de la misma se realizaran preguntas cerradas, semiabiertas y abiertas.

Temario:
Salud Publica
1. Concepto de salud. Definicion y determinantes.
2. Redes sociales. Trabajo en equipo. Interdisciplinariedad.
3. Salud Comunitaria.
4. Diagnostico de Situacion de Salud participativo, redes sociales e

Interinstitucionales, participacion comunitaria y social. Intersectorialidad.

Conocimiento y aplicacion de los Programas de Salud Nacionales, en el nifio, el

adolescente, el adulto, el adulto mayor y la mujer (programas generales y

especificos). Salud ocupacional.

6. Promocion de salud y Prevencién de enfermedades.

7. Planes de vacunaciones y su cumplimiento, en las diferentes etapas de la vida.

8. Atencidn a través de equipos interdisciplinarios y a través de programas priorizados
por el MSP.

9. Maltrato. Violencia doméstica, infantil, adulto y anciano.

10.Estrés laboral. Sindrome de burn out.
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Control del Sano

1. Evaluacion del individuo sano. Control en salud en el ciclo de vida. Factores de
Riesgo y Factores de Proteccion de enfermedades prevalentes.

Sexualidad humana. Embarazo adolescente.

Embarazo. Control de embarazo normal. Inmunizaciones y medicacion.

Nutricion y embarazo.

Educacion. Embarazo, parto, lactancia.

Promocién de la salud del adulto. Habitos saludables y prevencion en el adulto.
Educacion para la salud.

Manejo de programas de cribado pre establecidos por el MSP o por el Centro de
Salud donde desempefia sus actividades.
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Familia

1. Intervencion en crisis (del desarrollo o accidentes), duelos, separacion, situaciones
traumaticas, catastrofes, intento de suicidio, abuso sexual, paciente agitado,



prevencion primaria y secundaria a nivel individual, familiar y colectivo.
2. La familia como unidad de atencién. Estructura familiar. Familiograma. Apgar.
Dinamica familiar. Etapas del ciclo familiar. Crisis del desarrollo. Instrumentos para
el trabajo con famillias.
Relacién médico — paciente / médico — familia.
Enfoque de riesgo individual, familiar, y comunitario, segun sexo, edad, factores
hereditarios, estilo de vida y habitat.
5. Estrés. Sucesos vitales estresantes. Mecanismos de afrontamiento, mecanismos
de defensa, trastorno por estrés agudo y postraumatico.
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Clinica

1. Enfermedades prevalentes en el Primer Nivel de Atencion cronicas y agudas en
nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores. Seguimiento longitudinal, integral e
integrado.

E.C.N.T: Diabétes, Hipertension, Dislipemia.

Prevencion primaria y secundaria de trastornos psiquiatricos prevalentes de

abordaje ambulatorio en diferentes grupos etarios. Identificacién de factores de

riesgo biopsicosociales especificos e inespecificos: dificultades del apego,
enuresis, dificultades de aprendizaje y fracaso escolar, trastornos disruptivos del
comportamiento, trastornos adaptativos, trastornos del humor, trastornos por
angustia, trastornos por somatizacién, sindromes organicos cerebrales agudos

(delirium) y cronicos (demenciales)

Manejo de la atencidn integral de enfermedades prevalentes en la infancia.

Adolescencia. Salud sexual y reproductiva. Nutriciéon y eventuales trastornos de la

conducta alimentaria. Anticoncepcién, factores protectores de los riesgos de la

sexualidad, adicciones, ejercicio.

6. Salud reproductiva en las distintas etapas etarias de la mujer. Principales causas
de morbimortalidad en la mujer. Enfoque epidemiolégico segun area geografica,
edad, etc. Estilo de vida y salud reproductiva. Nutricion en salud reproductiva.
Sexualidad y salud reproductiva. Anticoncepcion. Asesoramiento preconcepcional.

7. Flujo. Vulvovaginitis, diagnostico y tratamiento en el primer nivel. Enfermedades de
transmision sexual y Enfermedad Inflamatoria Pélvica.

8. Prevencion y deteccion de patologias del embarazo, derivacidén oportuna.

9. Puerperio normal y patoldgica.

10.Mama, utero y ovarios: patologias benignas en el primer nivel de atencién.

11. Climaterio, patologias prevalentes y su prevencion.

12.Prevencion oncoldgica de la mujer. Cancer ginecoldgico, cancer mamario.

13.Resolucién de pacientes con causas frecuentes de consulta a partir del signo o
sintoma indice en el adulto, prevencién y control.

14.Seguimiento y control de patologias crénicas ya diagnosticadas. Prevencion
secundaria y terciaria.

15.Dolor agudo y crénico.

16. Interaciones medicamentosas.

17.Farmacodependencia. Alcoholismo y tabaquismo.

18.El paciente crénico. Efectos en el individuo y la familia. Adhesién al tratamiento.

19.Manejo del paciente terminal en el area extrahospitalaria. El paciente terminal sus
efectos en el individuo y la familia.

20.Patologias frecuentes, prevencién y control de enfermedades oftalmoldgicas.

21.Otorrinolaringologia Patologias frecuentes.

22.Dermatologia. Diagnéstico y tratamiento de las afecciones mas comunes de la piel.
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23.Diagndstico de afecciones quirurgicas de mayor prevalencia en nuestro medio.
24 .Problemas clinicos frecuentes en Fisiatria.

25.Problemas clinicos frecuentes en traumatologia y ortopedia.

26.Relacion salud — trabajo, su utilidad en la practica asistencial y comunitaria.
27.Farmacologia clinica en el 1er. Nivel de Atencion.
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