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Unidad Curricular “Cardiovascular y Respiratorio”

Programa de la Unidad Curricular
“Cardiovascular y Respiratorio” (UC N°11)

1-Ubicacidn curriculary previaturas:
Esta Unidad Curricular (UC) se desarrolla durante el cuarto semestre de la carrera.

Para cursarla es condicién haber aprobado la unidad curricular Biologia Celular y
Molecular. Teniendo en cuenta las competencias (destrezas) con las que se
recomienda contar previo al inicio de la Unidad, se sugiere haber cursado las
Unidades Anatomia Clinica e Histologia General - Biofisica del Musculo y la
Locomocidn.

2- Unidades docentes participantes:
Departamentos de Biofisica, Bioquimica y Fisiologia.

3- Fundamentacién/Objetivos generales:

La Unidad estd enfocada al estudio de aspectos fisioloégicos y biofisicos de los
Sistemas Cardiovascular y Respiratorio. Su objetivo general es contribuir a la
formaciéon del médico en los contenidos especificos definidos en la Unidad, en
acuerdo con el perfil de formacién y competencias del egresado:

e Ampliar y profundizar los conceptos basicos que el estudiante ha
adquirido sobre la estructura y funcién de los Sistemas Cardiovascular y
Respiratorio.

e Comprender los mecanismos de funcionamiento de los Sistemas
Cardiovascular y Respiratorio en el nivel celular, tisular, de 6rganos y
sistemas.

e Analizar la integracion de los sistemas mencionados como unidad
coordinada(integracion cardio-respiratoria) y al organismo en general.

Durante el curso se perseguira el objetivo de fomentar la autonomia, adquisiciéon de
habitos de lectura, bisqueda y seleccion de informacién, utilizando diferentes
herramientas y fuentes. Se promovera el desarrollo de la capacidad de observacion,
analisis, abstraccion y la adquisicién de destrezas de razonamiento, imprescindibles
para un adecuado desempefio estudiantil y profesional.

4- Metodologias de ensefianza:

Actividades teoricas

Incluye teédricos y conferencias. Los teodricos brindan una visién panoramica,
selectiva y jerarquizada de los temas en estudio, los que deberan ser profundizados
por el estudiante. Se podran incluir en el curso conferencias desarrolladas por
docentes y/o profesionales destacados en areas (ej. investigacion y/o asistencia)
relacionadas con los contenidos tematicos del curso.

Discusiones grupalesy Talleres de Demostracion Prdctica

Estas actividades tienen como objetivo acercar al estudiante a preguntas o
situaciones problema especificamente relacionadas con los contenidos de la Unidad
y complementan, profundizan y/o amplian temas abordados en instancias
plenarias.
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Actividades de Intercambio Directo Docente-Estudiantil

Estas actividades tienen como objetivo posibilitar que al fin de cada semana (todos
los dias viernes) los docentes que hayan dictado contenidos teéricos durante esa
semana, tengan un espacio de intercambio directo con los estudiantes. En estas
instancias se prevé que se discutan aspectos que los estudiantes planteen que no
hayan quedado claros y/o en los que los estudiantes deseen profundizar.

Actividades de Intercambio Mediante Foros - EVA

Estas actividades tienen como objetivo posibilitar que los estudiantes puedan
consultar sobre aspectos que no hayan quedado claros, tanto de lo contenidos de los
Teéricos como de los ejercicios y/o situaciones problemas planteadas en las
Discusiones Grupales y Talleres de Demostracion Practica. Para este fin existen dos
tipos de Foros - EVA.

e Foros de "Tedricos"”: uno por cada contenido tedrico (o conjunto de tedricos
tematicosafines) existente en el cronograma.

e Foros de "Discusiones Grupales": uno por cada actividad de discusion grupal
existenteen el cronograma.

Otras actividades via Entorno Virtual de Aprendizaje

Corresponden a materiales de diferente tipo y alcance (ej. simuladores, articulos
cientificos, videos, situaciones problema), recomendados por considerarse de interés
en el marco del desarrollo de la Unidad.

5- Organizacién del curso
Las actividades tedricas incluyen:

e 21 clases de Fisiologia
e 7 clases de Biofisica
e 3 clases de Bioquimica

Las actividades de Discusion grupal y/o Demostraciones Practicas se distribuyen como
sigue:

¢ 5 Demostraciones Practicas de Fisiologia
e 14 Discusiones Grupales de Fisiologia

e 1 Demostracion Practica de Biofisica

e 5 Discusiones Grupales de Biofisica
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6- Carga horariay créditos:

El curso tiene una duracién de 9 semanas.

Las horas tedricas son las que estan dirigidas a la adquisiciéon de nuevos conceptos
y conocimientos relacionados con los contenidos del curso. Las practicas son las de
actividades relacionadas con el aprendizaje activo basadas en la aplicaciéon de
conocimientos y conceptos.

Horas tedricas Horas practicas
46 horas 50 horas
Total: 31 tedricos Total: 25 actividades.

La aprobacién de la Unidad Curricular otorga 11 créditos académicos (46x2/15 +
50x1,5/15).

7- Formas de evaluacion, ganancia y aprobacién delcurso

Parciales

Durante el desarrollo del curso se llevaran a cabo dos parciales de realizacion
obligatoria. Tales evaluaciones se centraran en los objetivos de aprendizaje
correspondientes a la Unidad y se relacionaran con el contenido brindado en las
diferentes actividades del curso, asi como en la bibliografia general y especifica
recomendada por los docentes para los diferentes temas.

Ganancia del curso

Para la ganancia del curso se requerira haber obtenido un promedio entre ambos
parciales de la Unidad mayor o igual al 40% del puntaje total ademas de haber
asistido a ambos parciales.

Aprobacién de la Unidad curricular

Aprobaciéon mediante exoneracion del examen: Aquellos alumnos que obtengan un
porcentaje promedio (entre ambos parciales) mayor o igual al 70% aprueban la
unidad curricular con exoneracion del examen.

Aprobaciéon mediante examen: Los alumnos que hayan ganado el curso y obtengan
entre 40 y 69% del total de puntos deberan rendir un examen final. Se tratara de
una prueba referida a todos los contenidos del curso. Para aprobar el examen final
el estudiante debera obtener un porcentaje mayor o igual al 60 % del total del
examen.

Devolucion: Con posterioridad a cada evaluacién se publicara en EVA las preguntas
con su correspondiente respuesta correcta, explicando eventualmente los
fundamentos tedricos que las sustentan.
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Anexo 1: Programa detallado del curso y bibliografia recomendada
CONTENIDOS

A) Sistema Cardiovascular
Al Propiedades basicas del miocardio

Los temas comprenden un breve repaso de conceptos de fisiologia y biofisica celular y
tisular de musculo cardiaco abordados en curses previos, con el proposito de que el/la
estudiante los tenga presente a la hora de comenzar a profundizar en aspectos especificos
de la funcion miocardica. Se considera que el estudiante cuenta con conocimiento sobre
aspectos relacionados con la estructura y funcion del miocardio (especifico e inespecifico).
Estos conceptos se relacionardn con la actividad eléctrica de membrana en tejidos
excitables (potencial de accion), el automatismo, conduccion eléctrica, acoplamiento
excitacion-contraccion, contractilidad, relajacion muscular y distensibilidad. Se debera
manejar conceptos relacionados con las caracteristicas mecanicas de 1z fibra miocardica
aislada (ej: precarga, poscarga, inotropismo, lusitropismo, tensién pasiva, tension activa).

A2. El corazén como drgano, Actividad eléctrica y funcion de bomba

Se deberd manejar con solvencia las bases biofisicas de la electrocardiografia, y se espera
que, a partir de un modelo sencillo de la activacion cardiaca, el estudiante comprenda e
interprete el registro electrocardiogrifico (Ej: electrocardiograma de superficie). Se deberi
comprender la relacion actividad eléctrica-actividad mecanica y realizar una adecuada
correlacion de fenémenos eléctricos y mecanicos.

Como expresiéon organica coordinada de las propiedades basicas el estudiante debe obtener
una cabal comprension de la estructura anatomica del corazén como 6rgano tridimensional
y del ciclo cardiaco en sus diferentes manifestaciones (cambios eléctricos, biomecanicos,
hemodinimicos). Al final de esta etapa el estudiante debe manejar los conceptos de gasto
cardiaco, tension parietal, eficiencia v trabajo cardiaco, precarga, poscarga, inotropismo,
lusitropismo, cronotropismo, elastancia ventricular. Se debera comprender la importancia
de cada uno de estos determinantes de la funcion ventricular. Se debera comprender la
relacion presién-volumen ventricular, y la manifestacion en esta relacion de los cambios en
los determinantes de la funcion ventricular. Se deberan manejar las principales diferencias
entre el ventriculo derecho e izquierdo, y conocer particularidades de la estructura y
funcion cardiaca durante el crecimiento y en estadios fisiolégicos particulares (Ejemplo:
embarazo, vida fetal, ninez, ejercicio). Se analizaran diferentes formas de valorar la funcion
cardiaca en la practica clinica.

A3 Hemodindmica

El estudiante debe adquirir conocimientos fundamentales en lo concerniente a la biofisica
y fisiologia de la circulacion de la sangre, la repercusion que sobre ella tiene la actividad
cardiaca (el ciclo cardiaco) y la respuesta del sistema vascular, Se debera comprender las
caracteristicas especificas de la circulacion por arterias, capilares, linfaticos y venas, en el
circuito sistémico y pulmonar, Se analizaran las principales caracteristicas reoldgicas de la
sangre. Se analizaran las respuestas parietales, los mecanismos de intercambio y las
funciones de conduccion y reservorio arterial. Se deberd manejar con solvencia las
diferencias hemodindmicas y biomecdnicas entre diferentes territorios arteriales. Se
deberin conocer las principales caracteristicas de las ondas de presién, didmetro, velocidad
y flujo sanguineo, tension de cizallamiento, entre otros, del sistema arterial, Se debera
conocer el funcionamiento hemodinamico y propiedades biomecanicas del circuito venoso
y las caracteristicas circulatorias del sistema linfitico. Se analizaran diferentes formas de
valorar la funcién macro y micro vascular en la prictica clinica,

A4. Regulacion y adaptacion de la funcion cardiovascular
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En esta etapa se espera que el estudiante, integre los conocimientos adguiridoes en los
niveles anteriores, para comprender cabalmente la integracion de la funcion cardiovascular
y sus mecanismos de control. Se debera manejar conceptos de la regulacion cardiovascular
en un sentido amplio, en condiciones de reposo y/o de cambios de los requerimientos
metabélicos (e]. ejercicio fisico) relacionado con el control del gasto cardiaco, de los flujos
sanguincos regionales y locales y de la presion arterial, Se deberan mancjar los principales
mecanismos de control. Se analizaran también adaptaciones cardiovasculares especificas,
como el crecimiento, el envejecimienton, el embarazo. Fsta etapa se completara al final del
curso con la integraciéon de elementos respiratorios. Se analizarin diferentes formas de
valorar aspectos de la regulacion cardiovascular en la practica clinica.

B) Sistema Respiratorio

B1. Definiciones, voliimenes, aspectos estructurales de los pulmones y vias aéreas, relacion
estructura-funcion

En esta etapa se espera que el estudiante comprenda aspectos generales de la estructura
macro y microscapica de las vias aéreas y el pulmon. Se analizara la relacion entre las
caracteristicas estructurales y geométricas de cada sector y la funcion especifica que
desempeiia. Se definiran y analizaran los diferentes volimenes, ¢l Intercambio gascoso y
determinantes. Se repasaran conceptos relacionados con las leyes de los gases y las fuerzas
requeridas para movilizar el torax y desplazar volumenes. El estudiante debera comprender
la diferencia entre la respiracién externa y la respiracion celular y el concepto del
intercambio atmasfera/organismo, Se analizaran diterentes formas de valorar la funcion
del sistema respiratorio en la préctica clinica.

B2. Leyes fisicas y bioquimicas aplicadas a la respiracion y transporte de gases

El objetivo de este nivel es que el estudiante sea capaz de comprender la aplicacion de leyes
lisicas elementales en los [endomenos respiratorios. La disolucion de los gases en los
liquidos, las leyes que regulan el flujo de aire y sus resistencias, presiones parciales, difusién
deben ser comprendidas y aplicadas. En esta etapa se debe integrar los aspectos fisicos de
la circulacion con aspectos bioguimicos del transporte de gases por la sangre. Se
proyectarin estns conceptos hacia la valoracion del aporte respiratorio al equilibrio acido-
base,

33. Mecanica toraco-pulmonar

Se espera que el estudiante incorpore los conceptos fisicos que regulan la estatica y
dinamica de la caja toracica. Se debe comprender la funcion de los musculos respiratorios y
las fuerzas visco-elasticas involucradas, el concepto de compliance, elastancia, curvas
presion volumen de relajacion y fuerzas méximas, Otro ubjetivo de esta elapa es ¢l analisis
y comprension de la relacion entre las fuerzas estudiadas y el flujo de aire por las vias
aéreas.

B4. Funcidn de intercambio respiratorio

En esta etapa se espera que el estudiante sea capaz de comprender los aspectos
cuantitativos determinantes de la composicion del gas alveolar y el intercambio alvéolo-
sangre. Se debe integrar la mecanica del alvéolo (tension superficial, ley de Laplace) con la
composicion del gas alveolar y las leyes que lo regulan, asi como los elementos centrales
que gobiernan la difusion de gases en el alvéolo. Se analizaran aspectos fundamentales de
la circulacién pulmonar y la relacion entre la perfusion y la ventilacion alveolar. Se
estudiardn los componentes tisulares de la barrera hemato-gaseosa y las dilerenciaciones
celulares que contribuyen a aumentar la eficiencia del intercambio.

BS5. Control del sistema respiratorio e Integracion cardio-respiratoria
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Se espera que el estudiante comprenda los elementos neurologicos responsables de la
generacién del ritmo respiratorio y aspectos neuro-humorales de la regulacién de la
ventilacion. Adicionalmente el estudiante debe integrar los conceptos abordados en el curso
para comprender el funcionamiento y respuesta de los aparatos circulatorio y respiratorio
en diferentes condiciones como el ejercicio [isico, el desplazamiento a la altura o a la
profundidad del mar. Se espera que el estudiante sea capaz de evaluar en cada caso, los
aspectos cardio-respiratorios del mantenimiento de la homeostasis corporal.

Bibliografia recomendada

Fisiologia y Biofisica (dependiendo de la temdtica considerada):
¢ Besty Taylor. Bases fisiologicas de la practica médica. 12* edicién o anterior.
e Fisiologia Humana de Houssay. (72 Edicion).
o Bases fisicas del ECG (Repartida). Autor: Dr. Pablo Carlevaro.
e Bases fisicas de la Hemodinamia (Repartido). Autor: Dr. Venus Hermes Gonzilez
Panizza
¢ Fisiologia respiratoria. John B. West {Cualquier edicion).

Material adicional elaborado por docentes de los Departamentos u otros autores sera
recomendado a través del EVA.

Bioguimica:
La bibliografia estara disponible en el EVA.



